
.p°��  ß'�ß�(#�3'�¿ده�و�/��Touch Screen�
#
�Î¿�ÐÝا
.p°�� ß'�-$ن�'-��39پ
��

�دارای�÷��1
ن�'-�و�+#
�Î¿

.pÞ+ف±�ر�د�-Þت��3ث�نp'�-ه،�د¿)-�°)�ره��1را���Wد���Ïد
01.��
ای�رو°�Ðو�خ�'/ش�¿

�-�روی� 
د�ÏصÃ	Ý�-ــک́�¿�%Ãای�ق
�ــ�pاز��ÎظÞ)ــ�ت�°ــpت�پ�#ــ��و��
ن�'-��ــ��������

.pÞنª��1ره��(°������
.pÞ+(�را�#)��دùت�پ�#�،�+�)°)�ره�p°�²Ýاªای�اف
��.02

03.��
ای�¿�+p°�²ت�پ�#�،��_�د¿)-�)°)�ره�3(�#)��°/د.
.pÎ¿ ß'�
˺½��ßÎÝ

ن�'-��)��)M(�4ر�#)��د¿)-�°)�ره���
+����.04


�°�رژ�°/د.#
�Î¿ای�°�رژ�¿�'%�دو������
� .05
�ÞÃÞ¿ی�

#ــ
 +���Þ±ــ�
�از��ù'�ه�ن��p��pÝو�Ï°ــ�رژ��)�نp،�در�غÞــ
�ا�ÎÝ/رت���ط�Î¿ .06

.p+د ß'خ/د�را�از�د���������
07. ���pاز�����ÞدقÊÞ-��-�ص/رت�ا�/'�ت�خ�'/ش�'ß °/د.

دس��Wه��ق/��Ýعض�ت�دس��و�پ�

�Þل�ف��Ýا�EMS�
#
را+ن)�ی�اس��Ãده�از�کن�

EMS

www.italfitems.com i t a l f i t i r a n

09 øù00876030ù ø885 ø5ù9ù -  3


Ýــک�	��ßــÎ�Ã£'�Emsــ���Äــ�رت��Electrical Muscle Stimulation)�ــ-�'
�ªــ Þن�ems trainingــ�رت� ���Ïــ��آ ــ-�� ــp،�در�را�� °��  ßــ ــ-(�' $µ��ßــ ÀÝ
�À#ا
ــ
ا�در�واقــ����Þــ�(�آ'/ز°ــ�ßن/ÎÝــ�ßا�ــ��¿ــ-�در�آ�Ïاز� Ýرود�ز ßــ-�¿�ر�'ــ �

ÀÝــµ��ßــ3ت�و�ورزش��ــ�ده�و�'�)/#ــ�ßا�ــ��Ãده�°ــpه�ا�ــ�.�À#ــک�اÝ
	�
ــ
دد.� پ�#ــ� +ــ�ی��/#Þــ�p°ــpه����ــ��ا�Ýــ�د�ان�Êــ�ض�'�+�Þــ- +ــ��'ــß گ
�ÐــÞدر�ح�.pــ°��  ßــ(�'ــÞظÎ��%ــ-�ق��ــ$µــ�ض�روی���Êان�ÐــÝت�اpاد�و�°ــpــ��
+�Ýــ�ß¿ــ-� ان�ــ�م�ورزش�و�حــ
¿�ت��ــ-�روش +ــ�ی��ــ�ß�Îو�'�)/#ــ��ßــ�ÎWÞل 
'½ــÞ#/��ªــ�p'ــÎ¿ ßــ��pــ-��µــ3ت�درگÞــ
�ورز°ــ�Àر�ار�ــ�ل�'ß گــ
دد�و�د�ــ��Wه�

.pــÎ¿ ßــ�زی�'ــ�  -Þــ�ت�را�°ــ�Þ$(��ÐــÝای�ام�اس�ا
ن�Àــ-�',ــ(�اÀÎÝــ-�در�¿�ر�¿ــ
د��Ïــ��µ��EMSــ3ت�+Þــچ���Ãو�ــ�ßن�ــ����ــ-�
�ß´��Êنــ/ع�ان�
د+Îــp،�از�نظــ  ßان�ــ�م�'ــ�ßــ#/(�ز'�نــ�ß¿ــ-�ورزش�و�حــ
¿�ت�'
و�طــ
ز�ا�Ýــ�د�°ــpن�²اح�ــ�س�ن)ــÎÎ¿ ßــp.�ای�ام�اس��µــ3ت�را��ــ-�صــ/رت�
غÞــ
�ارادی�ف�ــ�ل�¿ــ
ده�و����ــ��'�+�Þــ- �ــ�زی�و���
�ــß �ــ/زی�'ــß گــ
دد.
�Ðــ Þــ��در�ح ¿
ــ�Ï�Àح ــ-�ا' ــ-�� ــ���/ج ــ��� Þــ�ل�ف �Ýات�ای�ام�اس�اªــ Þ,��

.pــ Î¿ ßــ '�
ــ 
ا���pــ Îرا���Ïــ� 'pده�ران�Ãــ� ا�
ــ�Ã'�ßصــ%،�ك�+ــ�² ــ-�ح
ك� Î'ــ�²دا ،�افªاي ــ�Ä°ــpه  Ù�ــ3ت�´ µــ��� �Ê/ي
ا����ــ(�و�خ±ــ�µ��ßــ3ت،���زگ±ــ���)$�ــ
د�ح
ك�ــ�ßن/احــ�ßاز�ك�ر�اف�ــ�ده�و�
.pــ°�� ß'��Ùــ/��ت��اي��ل��ف�	'��
+�ی�'/ثــ  ßــ/زی�از�وي®گــ��ßــ�
��ÐــÙÎ�(+

 
�pپــ�،��ــ���Ëــ���،Ïاز�ج)$ــ-��ــ�زو،�را�Äــ�ی�'£�$ــ+ از�اÝــ�Ðو�ــÞ$-�در�ق�ــ)� 
���ــ�زی�و�+)�ÞÎــ��Ðــ
ای�رفــ د�ــ�،�¿ــ�Äو�روی�پــ��ج,ــ���Ý/Êــ��و��µ$ــ- 

درد�'ــß �ــ/ا�Ïا�ــ��Ãده�كــ
د.�

�¿�'�3°�رژ�°/د.#
�Î¿ده��Ãق�%�از�ا���•

.p˻�(ط/ب�ن
•�پp+��را��/���ا��
ی��-�دق��'

�روی�'/´�����-�°/د.��)À	'�•

.pÞÎ¿ده��Ãا���-��
ای�افªا���ªÝ���²Ýزو��pÎو�راß'�pÎ� Ï �/ان�pÞاز�را���داخ%�ج���•
.p˻�(ن�Ðرو°ــ�%(�
���'��%�و�'����Ìد�ــ�/را#Î+را��ــ-�د¿)- +ــ�ی�آ�

#ــ�Î¿�•
ــ��از� ر�  Ðــ ــ�ی�آ+ + ــ-  ــ-�د¿) ��
ــ #
�Î¿�Ïد
ــ ــ�ل�و�جpا¿ ــ�Wم�ا�� Î+ : 1ــر� تذک

��.pــ Þئ�'
ــ%�ف ــ��Ïح�ص ÎÞ(اط�
ــ #
�Î¿�Ïــ/د ــ/ش�� خ�'
�ßت��ــ�ک�ورز°ــ�¿
روی�و�Ýــ��حــ تذکــر�2 :�گــ
م�¿ــ
د��Ïــ��Ïp/�ــ��پÞــ�ده 

�.pــÎ¿ ßــ�ده�'ــ�ا#  Ë/را�فــ  Ïات�آ
+)ª'ــ���Ïــ����ــ��Ðاثــ

��/ن��ا���Ãده�ن±/د.Þنظ�ßÝ�+ �Þ	'د�و�در�/°�-��°�pÝن���Ïا/Îچ��Þ+�-� •


ی�°/د.�Þ�3ج$/گ'�¿�
#
�Î¿�-آب���ÏpÞاز�ر��•
•�از�گذا°���Ê'�Ð%�آف��ب�و���Ýح
ارت��£�ری�پ
+�ªÞ°/د.
��pاز�+
�دف�-�ا���Ãده�در�+/ای�آزاد�¿�'�3خ±ک�°/د.��•

•�اط/�ن±/د.�

ß+د�
Þ°رداری�و����Ïدر�دورا�•
•�در�ق�)� +��ßÝاز���Ïp¿-��/خ��ßWو���Ýزخ(�°�pÝpدارد.

Ïط�
•�ص
ع�و��
•�وج/د�ف$�ª،�ط�3و�ج/ا+
ات�در�ن�حÞ-�'/رد�ا���Ãده


�از�دو��ر�ا���Ãده�ن±/د.�±Þ��-ده�°ــ/د،�روزان�Ãدر�روز�ا�ــ��-ÊÞ�20����2دق�
تذکر:�حpا¿�

�pو�ب�زوبنـ�pبنـ�Ïده�از�را�Ãدهروش�اس��Ãم�اس�pارد�ع/'

www.italfitems.com
.pÞئ�'

اج�-�ف'��Ý���-��
�±Þای�اط��3ت��
�

گ/ا+Þن�'-�+�


