
www.italfitems.com i t a l f i t i r a n

09 12008760302 1885 15292 -  3

EMS

این کنترلـر Touch Screen بوده و کاملا لمسی می باشد. کنترلـر دارای 10 برنامه و هر برنامه 39 پله می باشد.
01. برای روشن و خاموش کردن دستگاه، دکمه شماره 1 را به مدت 3 ثانیه فشار دهید.

       بعد از تنظیمات شدت پالس و برنامه برای قفل کردن صفحه یک ضربه روی شماره 1 بزنید. 
02. برای افزایش شدت پالس، + )شماره 2( را لمس دهید.

03. برای کاهش شدت پالس،  _ دکمه )شماره 3( لمس شود.
04. با هربار لمس دکمه شماره M( 4( برنامه تمرینی تغییر می کند.

05. برای شارژ کامل دو ساعت کنترلـر شارژ شود.
06. کنترلرها بیشتر از 2 ماه نباید بدون شارژ بماند، در غیر اینصورت باطری کیفیت خود را از دست می دهد.    

07. قبل از استفاده کنترلرها حتما شارژ شوند.

راهنمای استفاده از کنترلـر EMS ایتال فیت

انواع برنامه های کنترلر دایره

این محصول دارای 10 حالت و 0 تا 39 شدت پالس است.
01  برنامه های اتوماتیک، مناسب برای ورزش جامع  /  02  برنامه چربی سوزی، مناسب برای کاهش چربی

03  برنامه عضله سازی، مناسب برای عضله سازی و فرم گرفتن   /    04   برنامه استراحت، ریکاوری
05  برنامه مبتدی، مناسب برای ورزش سبک  /  06-10  شش تا ده برنامه حرفه ای، مناسب برای ورزش سنگین

دستگاه تقویت مچ دست



• برای کسانی که مشکل قلبی دارند
• در ناحیه گردن و سر

• در دوران بارداری و شیردهی
• در نواحی از بدن که سوختگی و یا زخم شدید دارد

•  وجود پلاتین، فلز در ناحیه مورد استفاده
• در موارد صرع و سرطان از پزشک خود مشورت بگیرید.

هشدارروش استفاده از دستگاه تقویت مچ دست 

ــه (  ــی عضل ــک الکتریک ــی تحری ــه معن ــارت Electrical Muscle Stimulation ) ب ــف عب Ems مخف

مــی باشــد، در رابطــه بــا آن عبــارت ems training نیــز بــه کار مــی رود زیــرا در واقع سیســتم آموزشــی 

نوینــی اســت کــه در آن از تحریــک الکتریکــی عضلات و ورزش ســاده و معمولی اســتفاده شــده اســت.

پالــس هــای تولیــد شــده باعــث ایجــاد انقبــاض ماهیچــه هــا مــی گــردد. تعــداد و شــدت ایــن 

ــه روش هــای  ــن انجــام ورزش و حــرکات ب ــم مــی باشــد. در حی ــل تنظی ــه قاب ــاض روی عضل انقب

ســنتی و معمولــی ســیگنال هایــی کــه مغــز تولیــد مــی کنــد بــه عضــلات درگیــر ورزشــکار ارســال 

می گردد و دستگاه ای ام اس این عملیات را شبیه سازی می کند. 

ــا EMS عضــلات هیــچ تفاوتــی نســبت بــه زمانــی کــه ورزش  نکتــه مهــم اینکــه در کار کــردن ب

و حــرکات معمولــی انجــام مــی دهنــد، از نظــر نــوع انقباضــی و طــرز ایجــاد شــدنش احســاس

ــرده و باعــث ماهیچــه ســازی  ــر ارادی فعــال ک ــه صــورت غی ــد. ای ام اس عضــلات را ب نمــی کنن

و چربــی ســوزی مــی گــردد.

تجهیــزات ای ام اس ایتــال فیــت بــا توجــه بــه امــکان حرکــت در حیــن اســتفاده راندمــان را چنــد 

برابــر مــی کنــد.

از کمربنــد در قســمت کمــر جهت تقویت و عضله ســازی و همچنین برای رفع درد می تواند اســتفاده 

کــرد. از دیگــر موارد اســتفاده بســتن بر روی باســن جهــت جلوگیری از افتادن باشــن نیز می باشــد.

دستگاه تقویت مچ دست
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برای اطلاعات بیشتر به سایت مراجعه فرمائید.

گرفتگــی، خشــکی یــا درد دســت، هــر فــرد را در انجــام کارهــای روزانه با مشــکل مواجه می 
کنــد. گاهــی اوقــات التهــاب در غــاف تاندونــی در ناحیــه مــچ دســت، حرکــت انگشــتان را 
دردنــاک کــرده و یــا بــه دلیــل تنگــی کانــال هــای تاندونــی حرکــت انگشــت بــا پــرش همــراه 
خواهــد بــود کــه در برخــی اوقــات دردنــاک هــم مــی باشــد. بــا صرفتظــر از اتیولــوژی ایــن 
بیماریهــا  درمانهــای تهاجمــی همچــون جراحی از روشــهایی اســت که معمــولا به بیماران 
توصیــه مــی شــود. امــا قبــل از هــر اقــدام بــه روش جراحــی، بــه ایــن دســته از بیمــاران 
توصیــه مــی شــود کــه درمــان بــا مــچ بنــدEMS محصــول Ital Fit  را امتحــان نماینــد. در 
افــرادی کــه اختــال در عملکــرد انگشــتان دســت، مــچ دســت و یــا دردهایی کــه در نواحی 
مــچ و کــف دســت دارنــد و همچنیــن در مــوارد خســتگی ناشــی از اســتفاده مــداوم از 
تلفــن همــراه، در مواقــع گزگــز ســر انگشــتان دســت خصوصــا در دیابتــی هــا مــی تــوان  
مــچ بنــد EMS محصــول Ital Fit  در جهــت کســب رونــد بهبــودی مناســب، توصیــه نمــود. 

• قبل از استفاده محصول، ریموت کاملا شارژ شود.
• پدها را توسط اسپری به دقت مرطوب نمایید.

توجه: خشکی پدها باعث سوزن سوزن شدن و حس ناخوشایند می شود.

• این محصول برای کف و روی دست قابل استفاده است.
ــم و  ــط را محک ــد وس ــدا بن ــرده، ابت ــوراخ رد ک ــل س ــصت را از داخ ــس، ش ــق عک مطاب

ــد. ــم کنی ــالا و پاییــن را محک ــد ب ســپس بن

ــه دکمه هــای روی محصــول و  ــک روی دســت، دو ســر دکمــه ای ســیم را ب ــرای تحری ب

بــرای تحریــک کــف دســت، دو ســر دکمــه ای ســیم را بــه دکمه هــای کــف دســت ببندیــد 

و ســپس ســر ســوکت ماننــد ســیم را بــه کنترلــر وصــل کنیــد.

توجه: 

1. هنــگام اتصــال سرســوکت بــه کنترلــر احتیــاط کنیــد تــا باعــث شکســته شــدن کانکتور 

ــوید. کنترلر نش

2. هنــگام اتصــال و جــدا کــردن ســیم بــه کنترلــر، از خاموش بــودن کنترلر مطمئن شــوید.

تذکرات:

1. محصــول بــه هیــچ عنــوان نبایــد شســته و در محیط هایی نظیر ســونا اســتفاده شــود.

2. از رسیدن آب به کنترلر کاملا جلوگیری شود.

3. از گذاشتن مقابل آفتاب و یا حرارت بخاری پرهیز شود.

4. اطو نشود.

5. بعد از هر استفاده در هوای آزاد کاملا خشک شود.

6. روی هر عضله، فقط 20 دقیقه در روز می توانید استفاده کنید.


